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TKANE, KOSTERNI A SVALOVA SOUSTAVA
drzi télo pohromadé a v pohybu...

4. workshop biologie 16. 12. 2023

Bud’

MEDIKEM NA GYMPLU

~KdyZ se pohybujes vpred,
mozna nevidis cely schod,
ale uvidis dalsi krok.”
Martin Luther King Jr.
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Histologie

Histologie je véda, ktera se zabyva studiem tkani. Tkané jsou
skupiny bunék, které maji stejny tvar, funkci a ptvod.

https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/1f/js18 /histologie_atlas/web/atlas_OH.html?chapter=0
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Epitely

- epitely jsou typ vystelkové tkané. jednovrstevny
“dlazdicovy epitel

Buriky epitelovych tkani jsou tésné usporadany, ¢asto do plosnych listd. Tento typ tkané

obsahuje velmi malo mezibunécné hmoty a neobsahuje zadné cévy. . jednovrstevny kubicky
epitel

Podle usporadani bunék se epitely déli na nékolik typa:

plosné epitely (vytvareji listy bunék), tramcité (trabekuldrni) epitely (nachazeji se napfiklad v

jatrech nebo endokrinnich Zlazach), retikularni epitely (tvori prostorovou sit z hvézdicovitych jednovrstevny

bunék, jako napfiklad v thymu). ¢ylindricky epitel,
vpravo s fasinkami

Epitely se také rozlisuji podle jejich funkce na:

kryci, Zlazovy, resorpcni, respiracni, smyslovy. . :
vicevrstevny

Nejbéznéjsim typem epitelové tkané je epitel kryci, ktery se dale klasifikuje na zakladé poctu cylindricky epitel,

vpravo s fasinkami

vrstev, které jej tvofi a tvaru bunék.

A) jednovrstevné epitely

a) Dlazdicovy (plochy) epitel: Tvofi jej ploché dlazdicovité buriky. Najdes ho naptiklad v bfisni
a hrudni dutiné nebo na sténach cév.

b) Krychlovy (kubicky) epitel: Buriky maiji krychlovity tvar a tvofi naptiklad o¢ni rohovku.

, . , (o Y v o . . e | prechodny epitel
c) Valcovity (cylindricky) epitel: Sklada se z protahlych bunék valcovitého tvaru, které vystylaji

travici a dychaci soustavu. Casto obsahuiji fasinky.
B) mnohovrstevné epitely

a) Dlazdicovity epitel: Obsahuje nékolik vrstev plochych bunék vedle sebe. Najdes ho ) oy = e g
vicevrstevny cylindricky

epitel

napriklad v pokozce.

b) Valcovity (cylindricky) epitel: Tento typ epitelu je vzdcny, ale nachazi se napriklad v
mocové trubici nebo ocni spojivce.

c) Pfrechodny epitel: Buriky nemaji specificky tvar, ale jsou ve vrstvach stejné vysoké a dobre reaguji na objemové zmény. Nachazi
se v mocovém ustroji.
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Pojiva
- pojivova tkan je jedinecna diky velkému mnozstvi extracelularni hmoty, ktera urcuje jeji biomechanické vlastnosti.

Sklada se ze tri hlavnich slozek:

1. Buriky: Tyto bunky zahrnuji fibroblasty, chondroblasty/chondrocyty a osteoblasty/osteocyty. Kromé nich se zde nachazeji i
buriky imunitniho systému a dalsi bunky, které pojivovou tkan docasné kolonizuiji.

2. Vlaknita slozka ECM: Tato sloZka obsahuje vldkna kolagenu a elastinu.

3. Zakladni amorfni hmota: Tato hmota je tvorena glykosaminoglykany, proteoglykany a glykoproteiny.

Na zakladé konkrétniho chemického a bunécéného sloZzeni mizeme pojivové tkané rozdélit do nékolika typU:

- vazivo

(rosolovité, ridké kolagenni, husté kolagenni neusporadané, husté kolagenni usporadané, retikularni, tukova tkan.
- chrupavka

(hyalinni, elasticka, vazivova)

- kost

(vldknita, lamelarni).

~Nejlepsim chranicem téla
jsou vlastni svaly.”
Hana Dvorska, kaskadérka
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Vazivo

- je nejrozsitrenéjsim typem pojivové tkané v lidském téle. Obsahuje buriky obklopené velkym mnoZstvim mezibunécné hmoty,
ktera ma gelovitou konzistenci a je vyztuZzena kolagennimi a elastickymi vlakny. Hlavni funkci vaziva je spojeni epitelové tkané s
ostatnimi tkdnémi, napriklad svalovinou.

® vazivo rosolovité - toto vazivo se skldda z hvézdicovitych fibroblastl a hojné mezibunécné hmoty, kterd ma diky vysokému
podilu kyseliny hyaluronové rosolovitou konzistenci. Obsahuje jemna kolagenni vlakna.
Umisténi: Nachazi se v pupecniku, pulpé zub( a duhovce.

e vazivo ridké - tento typ vaziva obsahuje velké mnozstvi mezibunééné hmoty a malo fibril. Jeho hlavni funkci je spojovani
jednotlivych ¢asti organ( a vytvareni vazivové vrstvy vétsiny sliznic a podslizni¢niho vaziva. Diky této struktufe umoznuje posun
organl. Bunécna slozka je zastoupena kromé fibroblast( také celou fadou bunék Ucastnicich se imunitnich reakci. Mezibunécna
hmota je sloZzena prevazné z kolagennich vlaken, siti elastickych vlaken a ojedinélych retikularnich vlaken. Zakladni amorfni hmota
je pritomna v relativné velkém mnozstvi.

Umisténi: Nachazi se v blané na povrchu svall (povazka, neboli fascie) a na povrchu dutin (pohrudnice, pobfisnice).

e vazivo tukové- obsahuje tukové bunky, které jsou vyplnéné kapickami tuku. Tvori podkozni tuk.

e vazivo retikularni (sitovité) - sklada se z hvézdicovitych bunék, které tvofi sit. Toto vazivo se nachazi v miznich uzlinach, sleziné a
kostni dreni.

e vazaivo husté (tuhé) neusporadané - vyskytuje se tam, kde na vazivo plisobi tahové a tlakové sily v riznych smérech. Kolagenni
vlakna se v tomto typu vaziva proplétaji, coz vytvari dojem plstovitého usporadani. Buriky, prevazné fibroblasty, jsou stlaceny mezi
silnymi svazky kolagennich vlaken. Zakladni amorfni hmota je prfitomna jen v malém mnozstvi. Neusporadané vazivo tvori hluboké
vrstvy Skary, bélimu a vazivové obaly ¢etnych organd.

Krajské inovacni centrum
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e vazivo husté (tuhé) usporadané - je vytvoreno tam, kde na kolagenni vldkna plsobi tah v jednom sméru. Sklada se z paralelné
sefazenych kolagennich vldken, kterd vytvareji hrubé snopce. Mezi vlakny jsou fibroblasty (fibrocyty) sefazené sloupcovité za
sebou. Tento typ vaziva se vyskytuje ve Slachdch a vazech.

~Abychom utuZili ducha,

je treba utuzit svaly.”

Michel De Montaigne,

francouzsky spisovatel 1533-1592

® Krajské inovaéni centrum
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Chrupavka

Chrupavka je jednou z hlavnich podplirnych pojivovych tkani v lidském téle. Je charakteristicka svou pevnosti a pruznosti, ackoli
neobsahuje Zadné cévy. Tento material mGze byt bily nebo naZloutly a je tvofen dvéma hlavnimi slozkami: chondrocyty
(specialni buriky chrupavky) a zakladni mezibunécnou hmotou, kterd je pevna a zajistuje strukturalni podporu.

o Hyalinni chrupavka - hyalinni chrupavka je nejbéznéjsim typem chrupavky. V prenatdlnim vyvoiji tvori kostru plodu a v
dospélosti se nachazi v Zebernich chrupavkach, nékterych ¢astech hrtanu (laryngu), chrupavcitych prstencich pridusnice a
na kloubnich ploskach vétsiny kloubu. Hyalinni chrupavka se béhem vyvoje méni — mladé chondrocyty se mnozi, zistavaji ve
shlucich, kde vytvareji novou mezibunéénou hmotu a nova pouzdra okolo téchto skupin.

o Elasticka chrupavka - elasticka chrupavka je charakteristicka svou zna¢nou pruznosti a ohebnosti, Cerstva ma zluté
zbarveni. Tvofi podklad usniho boltce, epiglottis (hrtanova pfiklopka) a Eustachovy trubice. V elastické chrupavce jsou
chondrocyty rovnomérneé rozptyleny v matrixu, ktery obsahuje kromé kolagennich vlaken i cetna elasticka vlakna vytvarejici
hustou sit.

,I pad na drzku

je pohybem kupredu.”
Daniela Prochazkova,
Ceska spisovatelka

Krajské inovaéni centrum
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e Vazivova chrupavka - vazivova chrupavka je specificky typ chrupavkové tkané, ktera je charakteristicka prevazujici vlaknitou
slozkou v mezibunééné hmoté. Tyto vilaknité struktury jsou tvofeny silnymi kolagennimi vlakny. Na rozdil od hyalinni chrupavky je
v ni velmi malo zakladni amorfni hmoty, ktera by mohla vlakna zamaskovat. Proto jsou kolagenni vldkna v této chrupavce snadno
viditelna. Chondrocyty, bunky typické pro chrupavkovou tkan, jsou v této formé chrupavky méné pocetné a jsou usporadany bud’
izolované, nebo v malych skupinach mezi svazky kolagennich vlaken. Tento specificky typ chrupavky najdeme napfiklad v
meziobratlovych ploténkach a ve sponé stydkeé.

)

myA ke Che gL castcha chigaa VazovS chripoets
Tpmnichoncnum, s-bapliny. 2-mbed chardrogyty, Saoomretciod oy, 4-abisticiol Wik,
S-hpagent vkna
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Kost

Kost, odborné nazyvana os, je mineralizovana pojivova tkan, kterd vznika procesem zvanym osifikace. Tento proces je zajistovan
cinnosti specialnich bunék zvanych osteoblasty, které produkuji kostni matrix. Jakmile se tyto burky zabuduji do kostni tkané,
stanou se osteocyty. V lidském téle mame pfiblizné 207 kosti, jejich pocet se vSak s vékem méni.

Kostni matrix se sklada ze dvou zakladnich slozek:

Ustrojna (organickd) slozka: Tato slozka tvoFi pFiblizné jednu tfetinu kostni matrix a je tvofena kolagennimi fibrilami a
amorfni hmotou. Organicka slozka, také zndma jako ossein, je kolagenni protein, ktery je zodpovédny za pruznost a
pevnost kosti.

Neustrojna (anorganickad) slozka: Tvofi dvé tfetiny kostni matrix a je sloZena z krystal( soli, zejména fosforecnanu
vapenatého a hydroxyapatitu. Tyto anorganické slozky dodavaji kosti jeji tvrdost a odolnost.

Kosti vznikaji dvéma hlavnimi zplsoby osifikace:
Desmogenni osifikace: Tento typ osifikace zahrnuje vznik kosti z vaziva. Prikladem jsou nékteré kosti lebky a kli¢ni kost.
Chondrogenni osifikace: Pri tomto typu osifikace je puvodni chrupavcity model kosti nahrazovan kostni tkani. Pfikladem je kost

pazni.

Krajské inovacni centrum
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Struktura a stavba kosti

Cely povrch kosti, s vyjimkou mist, kde se upinaji svaly, osteon = Haversiiy sysk'm

vazy a kloubni hlavice (které jsou kryty chrupavkou), je

pokryt vazivovym obalem zvanym periost. Vnitfni

povrchy kosti jsou kryty tenkou vrstvou nazyvanou

Libstantia
endost. com?acm

Kost je tvorena dvéma hlavnimi typy kostni tkané:
Hutna kostni tkan (substantia compacta): Hutnd kostni
tkan se nachazi na povrchu kosti a je upravena do vrstev,
znamych jako lamely (lamelosni kost). Tyto lamely jsou
typicky usporadany do valcovitych utvard nazyvanych ‘

osteony, nebo také Haversovy systémy. Osteon mlze

Haversuv
kanalek

obsahovat az 20 lamel, které jsou soustredné
usporadany kolem centralniho kandlku. Mezi témito

lamelami se nachazeji buriky zvané osteocyty.

Houbovita kostni tkan, kostni tramcina (substantia

J/

okostice

spongiosa): Tato tkan se nachazi uvnitr kosti. spongiosa
analek

® Krajské inovaéni centrum
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Svalova tkan

Svalova tkan je jedinecna diky svym
elastickym vlastnostem a schopnosti
reagovat na vzrusivé podnéty, coz
umoziuje stahovani (kontrakci) a nasledné
uvolnéni (relaxaci). Diky této vlastnosti

svaly preménuji chemickou energii na ,
pohybovou, coz zajistuje pohyb jak uvnitf organismu, tak i pohyb celého téla.

Svaly jsou nedilnou soucdsti pohybové soustavy a Ize je rozdélit do nékolika hlavnich typl — hladka
svalovina, srdecni svalovina a pficné pruhované svalstvo. VSechny tyto typy svalové tkané obsahuiji

hiadka svalova tkaf kontrakceschopné bilkoviny, které jsou klicové pro jejich funkci a schopnost pohybu.

TN ) T

srdecni svalova tkan

() Krajské inovaéni centrum . L. . .
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Hladka svalovina tvofri stény nékterych organ(, utrob a cév (vyjma kapilar). Buriky hladké svaloviny jsou mensi, jednojaderné a
maji vietenovity tvar. Pod svételnym mikroskopem nevykazuji priéné pruhovani, které je charakteristické pro kosterni svalovinu.
Hladka svalovina neni ovladatelnd vili, jeji kontrakce jsou pomalé a dlouhotrvajici. Aktinova a myozinova filamenta zde probihaji
Sikmo pres bunku nebo tvori sité a nejsou usporadana v sarkomery.

Srdecni svalovina se nachazi pouze v srdci a zajistuje jeho nepretrzitou mechanickou ¢innost. Svalovina je tvorena
kardiomyocyty, které jsou vzajemné propojeny mustky, coz umoziuje jednotny prenos akcnich potenciall vSemi bunkami.
Kardiomyocyty obsahuji jedno aZ dvé jadra ulozena ve stfedu buriky, mnoho mitochondrii a na vzajemnych spojenich bunék
jsou charakteristické interkalarni disky. Pod mikroskopem je patrné pricné pruhovani diky pfitomnosti sarkomer, coz je spolecny
rys se svalovinou kosterni. Princip kontrakce je podobny jako u kosterni svaloviny.

Pri¢né pruhovana (kosterni) svalovina je zakladni slozkou kosterniho svalstva, které je nezbytné pro pohyb a drzeni téla.
Diky stridani aktinovych a myozinovych filament je pod mikroskopem patrné pficné pruhovani. V lidském téle se nachazi priblizné
600 kosternich svalQ. Burniky kosterni svaloviny jsou dlouhé, cylindrické a mnohojaderné (syncytium).

,Zivot se nestdvd jednodussim ani shovivavéjsim,
my se stavame silnéjsimi a odolnéjsimi.”

Steve Maraboli,

motivacni recnik, spisovatel

Krajské inovaéni centrum
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Buniky kosterni svaloviny se organizuji do nékolika strukturalnich drovni. Prvni z nich jsou primarni snopecky, zndmé také jako
fasciculi. Tyto fasciculi se dale spojuji do vétsich jednotek, zvanych sekundarni snopce, a nakonec se formuji do nejvétsich snopcl
vyssich radl. Kazdy z téchto snopcl je propojen a chranén specifickymi vrstvami vaziva. Vrstva, ktera obaluje cely sval, se nazyva
epimysium. Tato vrstva poskytuje svallim pevnost a odolnost. Dale je tu perimysium, coZ je vrstva vaziva, kterd obaluje
jednotlivé svazky svalovych vlaken uvnitf svalu. Tfeti vrstva, endomysium, obaluje jednotliva svalova vldkna. Do téchto
vazivovych vrstev pronikaji krevni cévy, které tvori bohatou kapilarni sit.

epimysium

kosterni sval

svalové vlikno fascikulus \y g
rhabdomvocyt

Troponin Tropomyosin Actin

Thin (actin) flament

sarkoplazma
o._sarkomera

myofibrila

Actin  Myosin flament  THIN

® Krajské inovaéni centrum . L . .
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Sarkomera Funkéni jednotkou kazdé myofibrily, coZ jsou vldkna uvnitf svalovych bunék, je

sarkomera. Sarkomera je usek myofibrily, ktery lezi mezi dvéma po sobé
linie pruh linie

Z H | 7 4

jdoucimi Z disky. BEhem svalové kontrakce se délka sarkomery zkracuje o délku
prouzku I, co? je oblast v sarkomere obsahujici pouze tenka (aktinova) vldkna.

on

— 9 —— |
— & —
: .. Y Jidra ve svalovém vidknu jsou koncentrovana tésné pod cytoplazmatickou
b— @ —aq membranou. Diky této charakteristické poloze jader je kosterni svalovina pod
MYOZIN mikroskopem dobre rozlisitelna od ostatnich typ( svalové tkané.
| | A | J
pruh pruh pruh

VIdkna kosterniho svalu obsahuji soubor kontraktilnich bilkovin, pfedevsim aktin a myozin. Tyto bilkoviny jsou usporadany tak,
Ze pfi vzajemném klouzani umoznuji stah svalu. Soucasti aktinového myofilamenta jsou také regulacni proteiny — troponin a
tropomyozin, které hraji klicovou roli v regulaci svalové kontrakce.

»Mravenec v pohybu dokaze vic
nez drimajici viil. “
Lao-c', ¢cinsky filosof

Krajské inovacni centrum . . . .
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Tropomyosin

Jroponin] Troponin C yoponinT
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, Vnitini prostorové usporadani myofibril je zcela zasadni pro
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« efektivni prubéh kontrakce. To, aby jednotliva lehka a tézka
filamenta zGstala v idedlni pozici, zajistuje “molekularni leseni” z

. proteinu zvaného titin.
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- B-Myosin'
heavy chain

Myosin
light chain ¢

Actin Myosin-binding protein C

e Aktinové vlakno je nositelem tzv. aktivnich mist, coz jsou vazebna mista pro myosinové hlavy, rozmisténa v pravidelnych

rozestupech po celé délce. Jeden konec akti

nového vldkna je velmi silné prichycen do Z disku sarkomery.

o Kolem aktinu se obtaci dalsi vlaknity protein — tropomyosin, ktery zakryva aktivni mista na aktinovém fetézci a brani tak

interakci myosinu s aktinem.

e Posledni slozkou lehkych filament je protein troponin, ktery je prichycen k tropomyosinu. Troponin se sklada ze tfi funkéné

rozdilnych domén:

1. Troponin T: Tato doména zprostfedkovava vazbu mezi tropomyosinem a troponinem.

2. Troponin |: Tato doména se vazZe na aktin a napomaha tropomyosinu zakryvat aktivni mista. Pismeno ,|“ v ndzvu domény

vyjadfuje jeji inhibiéni vztah ke vzniku interakci

mezi myosinem a aktinem.

3. Troponin C: Tato doména vykazuje vysokou afinitu k ionizovanym vapenatym iontlm (odtud nazev ,C“ — z anglického
calcium). Pfi navazani kalcia na troponin C dochazi ke konformacni zméné, ktera vede ke sniZeni afinity troponinu | k aktinu a

tedy k odkryti aktivnich mist.

) Krajské inovaéni centrum
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[ Molecular mechanism of muscie contraction ]
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Svalova prace

% % Ke svalovému stahu je nutna nejprve excitace,

ktera v pripadé kosterniho svalu probiha pomoci

Y (Ca’"] i 1SOpmmol dey
e Cycio Deger
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binds 10 actin
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motorickych nervl. Nervovy podnét je prenesen
pres neurotransmiter, konkrétné acetylcholin,
ktery prenese signal pres nervosvalovou
ploténku do svalového vldkna. V dlsledku

tohoto procesu dochazi ve svalovém vlakné ke
vzniku akéniho potencialu.

Nasledné se ze sarkoplazmatického retikula
svalovych bunék uvolnuji ionty vapniku (Ca2+).
Tyto ionty se vazou na bilkovinu troponin.
Navazani iontl vdpniku na troponin zpUsobi
odhaleni vazebnych mist pro myosin na proteinu
aktinu. Myosin se za spotfeby ATP posouva po
vldkné aktinu, coz je samotny mechanismus
stahu svalu.

Krajské inovaéni centrum
| Karlovarského kraje
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o yog Nervova tkan je specializovana na pfijimani podnétd, jejich usporadani
N e rvova tka n a vedeni. V nervovych centrech se signaly z rznych nervovych drah
shromazduji a zpracovavaji, pficemz jeden neuron maze byt diky
synapsim spojen az s nékolika tisici dalSimi neurony.
Struktura neuronu
e Dendrity:
Jsou to kratké vybézky neuronu, které tvofi vystupni a recepcni pole
neuronu. Vstupni membrany dendritd vytvareji mistni stupfiovanou
elektrickou odpovéd, ktera zavisi na intenzité podnétu.
® Bunécné télo (soma):
Bunécné télo obsahuje jadro, neuroplazmu a rizné organely. Je zde
probiha transport a tvorba neurotransmiterd a proteing.
e Axon (nervové vlakno, neurit):
Axon je dlouhy vybézek neuronu, ktery vede vzruchy a je klicovou
sloZzkou pfti prenosu signaltd. Ma vlastni cytoplazmu a membranu. V
centralni nervové soustavé (CNS) muze byt axon obalen gliovymi
burikami, zatimco v periferni nervové soustavé (PNS) je obalen
Schwannovymi bunkami. Tyto bunky tvofi myelinové pochvy, které
urychluji pfenos signdll. U bezobratlych axony myelinovymi pochvami
kryty nejsou.
e Nervova zakonceni (telodendrie):
Telodendrie jsou koneéné, vystupni useky axonu, specializované na

uvolfiovani synaptickych mediatoru.

Krajské inovaéni centrum
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Tekuta tkan

e Tkanovy mok (intersticidlni tekutina)

Tkanovy mok je mezibunécna tekutina, ktera tvofi hlavni slozku mimobunééné tekutiny, spolu s krevni plazmou a lymfou. Vypliuje
mezibunécné prostory a umoziuje vyménu dychacich plynQ (kysliku a oxidu uhli¢itého) a latek (Zivin a odpadnich produktd) mezi
burikami a jejich okolim. Lidské télo obsahuje pfiblizné jedendct litrd tkdriového moku.

e Lymfa (miza)

Lymfa je nazloutla tekutina, ktera koluje v lymfatickém systému. Ma podobné slozeni jako krevni plazma a je soucasti imunitniho
systému. Lymfa hraje duleZitou roli v obrané téla pred infekcemi a nadorovymi onemocnénimi a také pfri vstiebavani tukl z
potravy ve stfevnim traktu. Lymfa odvadi tkanovy mok z tkani téla, filtruje a nasledné odvadi Skodlivé latky pres lymfatické uzliny.
Také umozZiuje vstiebdvani a pfesun tuka v téle.

e Krev

Krev je kapalna, viskdzni tkan slozend z tekuté plazmy a formovanych krvinek (éervené krvinky, bilé krvinky, krevni desticky). Tvofri
7-10 % télesné hmotnosti. Hlavni funkci krve je transport Zivin (kysliku, glukézy) a stopovych prvkl do tkdni a odvod odpadnich
produktd (napt. oxid uhliCity a kyselina mlé¢nad). Krev také prenasi bunky (leukocyty, abnormalni nddorové burky) a rizné
substance (aminokyseliny, lipidy, hormony) mezi tkdnémi a organy. Krev ma rovnéz imunitni funkci, jelikoZ obsahuje leukocyty.

Krajské inovacni centrum
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Kosterni soustava

funkce:
® opora téla

® pohyb organismu
e ochrana dulezitych organ(
e krvetvorba

@ zasoba mineralnich latek

stavba kosti:
e diafyza

e metafyza

e epifyza

kompakta

kostni .
dfedn  — " diafyza

© Servier Medical Art
upravil: dr.Jifi Stefanek

e okostice (periost) - vazivova blana pokryvajici povrch kosti, kterd ma ochrannou, vyzivovaci a kostitvornou funkci.

® kostni tkan - kompakta tvorena Haversovym systémem a spongidza, kterd ma tramcitou strukturu.

e kostni dren - zajistuje krvetvorbu, rozliSujeme cCervenou, Zlutou a Sedou.

Krajské inovaéni centrum
| Karlovarského kraje

Medikem na Gymplu = Tkané, kosterni a svalova soustava



Spojeni kosti

- rozdélujeme do nékolika kategorii podle typu pevného spojeni:

e Pevné spojeni vazivem:

O  Sysdesmosis je vazivové spojeni kosti mimo lebku.

o Sev (sutura) je vazivové spojeni kosti lebeénich u novorozenc.

o  Vklinéni (gomphosis) je spojeni, kde kofen zubu zapada do zubniho l(zka v Celisti.

e Pevné spojeni chrupavkou:

O  Synchondrosis je spojeni mezi Zzebrem a kosti
hrudni.

O  Symphysis je spojeni v oblasti vystavené namaze
tahu a tlaku, napriklad symphysis pubica nebo
meziobratlova ploténka.

e Pevné spojeni kosti:

O  Synostosis je spojeni péti obratl( kfizovych do
kosti krizoveé.

o  Sev (sutura) u dospélych je pevné spojeni kosti
lebecnich.

e Spojeni dotykem (kloub - articulatio):

Kulovity kloub jako je ramenni kloub.
Elipsovity kloub mezi kosti tyIni a atlasem.
Sedlovy kloub na palci.

Valcovy kloub mezi loketni a vietenni kosti.
Kladkovy kloub mezi loketni a pazni kosti.

O O 0O 0O O O

Plochy kloub mezi kli¢ni kosti a lopatkou.

Krajské inovacni centrum
| Karlovarského kraje

STAVBA KLOUBU

KLOUBNI HLAVICE s
ulozena v KLOUBNI

JAMCE 25
cely kloub je uzavien v / ‘Q:;‘;."; \\
KLOUBNIM POUZDRU /U feg

mezi hlavici a jamkou

se nachazi
CHRUPAVKA

z kloubniho pouzdra
se vylucuje MAZ, ktery
zmensuje treni

KLOUBNI JAMKA

: )
/| KLOUBNI TEKUTINA

=maz

Obr. 3:
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Rust a vyvoj Kosti:
e Kosti vznikaji z vaziva nebo
chrupavky procesem zvanym

kostnaténi, neboli osifikace. RUst OSIFIKACE OLOUHE KOSTI

kosti do Sifky je umoznén diky

Sy

okostici, zatimco rlst do délky | woiie e pana
probiha do urcitého stadia vyvoje e e
jedince diky ridstové ploténce, zvané = o
metafyza. | SR G Sy ‘ *
® Tento proces probiha jak pri vyvoji g =
kosti, tak i pri hojeni zlomenin.
e Béhem osifikace se do chrupavky e : -
dostavaji vapenaté soli a prvni
kostni buriky, osteoblasty. ) ( m‘ ’ -
Chrupavka je postupné
A g
zacementovana, coz zpusobi, ze

buniky chrupavky jsou odfiznuty od

e ML SOATRATA W

kysliku a Zivin a umiraji. Nasledné si
krevni vlasecCnice razi cestu do této struktury, ¢imz vznika pdrovita struktura zvana kostni dren. V jadru kosti se vytvofi primarni
osifikacni jadro, odkud se osteoblasty a osteoklasty Sifi do vSech ¢asti budouci kosti. Tyto burky postupné pronikaji az do
rastovych plotének, kde mineralizuji a méni chrupavku v regulérni kost, coZz umoznuje rast kosti do délky. Soucasné se kostni
bunky ukladaji i pod okostici, coZ zajistuje rlst kosti do Sirky.

Krajské inovaéni centrum
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KOSTRA CLOVEKA

,Bez povinnosti je Zivot jako

bez kosti: nedrzi pohromadé”
Joseph Joubert, francouzsky moralista a esejista 1754-1824

() Krajské inovaéni centrum
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Kostra trupu:
C1 (Atlas) «?’{*

e Kostra trupu je tvorena patefi (columna vertebralis), kterd je sloZena z 33-34 obratl(. Patefi C2 (Axis) %
c3

prochdazi micha a jeji tvar je dvojnasobné esovité prohnuty, coz se nazyva lorddza a kyfdza.

o Kréni pater (vertebrae cervicales): Je tvorfena 7 obratli ozna¢enymi C1 az C7. Tyto obratle maji cs
nizké télo, postranni vybézky a otvory pro cévy a nervy. Trnovy vybézek na konci je rozdvojeny.

® C1 - atlas (nosic): Nema trnovy vybézZzek, ma velky otvor v téle a velké kloubni plosky.

® C2 - axis (Cepovec): M4 o jeden vybéZek navic, tzv. ¢ep, ktery pavodné patfil atlasu.

Atlas a axis spolec¢né zajistuji pohyb hlavy.

O Hrudni pater (vertebrae thoracicae): Je tvorena 12 obratli ozna¢enymi Th1 az Th12. K témto
obratlim jsou kloubné pfipevnéna Zebra. Télo obratll je vyssi, trnovy vybézek se ke konci

vsv s

zuZuje, nezdvojuje se a sméfuje Sikmo dold. Pricné vybézky nemaji otvory.

o Bederni pater (vertebrae lumbales): Je tvorena 5 obratli oznacenymi L1 az L5. Micha konci u

Thi2
obratle L2. :

Ll ——
o Kfizova patefr (vertebrae sacrales): Je tvorena 5 obratli oznacenymi S1 aZ S5. Tyto obratle 12—
srastaji v kost kfizovou (os sacrum). L3 —4%
o Kostréni patef (vertebrae coccygeae): Je tvofena 4-5 obratli oznadenymi Col aZ Co5. Tyto 4T
obratle srlstaji v kost kostréni (os coccygis). T

Os sacrum

Coceyx
) Krajské inovaéni centrum
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pohled shora

télo obratle
processus
transversus
paterni
kanal
kloubni plocha
(horni)

trnovy vybézek

boéni pohled

oblouk obratle processus

spinosus

patefni kanal
s michou a nervy

meziobratlovy
loub

télo obratle kloubni plocha

. i © Servier Medical Art
a ploténka (dolni) upravil: dr. Jifi Stefanek
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e Hrudnik (thorax)

prvni hrudni obratel
e Kost hrudni (sternum): Plochd kost, kterd je

vyznamna i pro krvetvorbu. Sklada se ze ti ¢asti:

rukojet hrudni kosti
o0 Manubrium (rukojet): Horni ¢ast hrudni
kosti s trojuhelnikovym tvarem.

O Corpus (télo): Nejdelsi ¢ast hrudni kosti. el R
O Processus xiphoideus (mecovity vybézek)
Maly kostény vybézek. U mladych lidi mUze
byt tento vybézek jesté chrupavdity, ale

obvykle zkostnati (osifikuje) mezi 40. az 50.

rokem Zivota. s 46hes ) mecovity vibézek
e Zebra — (costae): Obloukovité kosti, které na
zadni strané kloubné spojuji s hrudnimi obratli a na
chrupavky

predni strané jsou chrupavcité spojena s hrudni
kosti.

volna iebra (2)

O Prava Zebra (costae verae) se skladaji ze 7 paru a jsou pfimo chrupavcité spojena s hrudni kosti.
o Neprava Zebra (costae spuriae) zahrnuji 3 pary, které se chrupavcité spojuji s pravymi Zebry.

0 Volnd Zebra (costae fluctuantes) obsahuji 2 pary, ktera nejsou pfimo spojena s hrudni kosti a maji volny konec.

® Krajské inovaéni centrum . L. . .
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Kostra koncetin:

Horni koncetina:

m pletenec (cingulum) - Slouzi jako
pFipojeni koncetiny k axialnimu skeletu. Tuto ¢ast Elénky

tvori: prstﬁ R IJ K Y

kost kligni (clavicula) (14)

~—¥

m stylopodium — Proximalni ¢ast, ktera je kUStI 5| {ll"[l.hl'anné
tvorena jednou kosti: Zépl‘stnl'— = hl'élgkmlé

ost pazni (humerus) (2) Y m mnohohranna vetsi

v m zetjgopodium.— Distalni ¢ast, kterd je anti - < |& mnﬂhﬂhl‘aﬂné I'I'IEI'I§I'

tvorena dvéma kostmi: zapgstm & hlavaté

kost loketni (ulna) - k maliku (8) = hékﬂVlté

kost vietenni (radius) - k palci

m autopodium — Neboli kostra ruky. Obsahuje:

kosti zapéstni (ossa carpii) - 8 klstek, os scaphoideum, os lunatum, os triquetrum, os pisiforme,
os trapezium, os trapezoideum, os capitatum, os hamatum

kosti zaprstni (ossa metacarpii) - 5 kosti

¢lanky prstl (phalanges digitorum manus) - 14 kosti

Krajské inovaéni centrum

- Karlovarského kraje Medikem na Cymplu = Tkané, kosterni a svalova soustava



Dolni koncetina:

m Pletenec (cingulum): SlouZi jako pFipojeni koncetiny k axidlnimu skeletu. Zahrnuje panev (pelvis), kterd se sklada z dvou
panevnich kosti a kosti kfizové.
Kost panevni (os coxae): Vznika srlistem tFi

kosti: kyc€elni (os ilium), sedaci (os ischii) a N u H A
stydka (os pubis).

m Stylopodium (proximalni ¢ast): Tvorena S E s H u R A

kosti stehenni (femur) a ¢éskou (patella), které

tlanky prsti (14)

jsou klicové pro spojeni s kolenem. knsti nél‘tnl" . ' - patnl' )
m Zeugopodium (distalni ¢ast): Obsahuje (5) . hIEZBnnl
dvé kosti — holenni (tibia), ktera se nachazi Indlknvrté
na strané palce, a lytkovou (fibula), . -
umisténou na strané maliku. ’kﬂ’su J . kPYE!lrll]V'a -

zanartni M vngjsi klinova

m Autopodium (kostra nohy): Zahrnuje - tv d , kl, ,
kosti zanartni (ossa tarsii), kterych je sedm (7) Streani Kiinova

M vnitini klinova

véetné talu (talus), patni kosti (calcaneus),
lodni kosti (os naviculare), kosti krychlové
(os cuboideum) a tfi klinové kosti (ossa cuneiformia: mediale, intermedium, laterale). Dale obsahuje pét kosti nartnich (ossa
metatarsii) a ¢trnact kosti ¢lank( prstl (phalanges digitorum pedis).

Krajské inovaéni centrum . L. . .
) ) : Medikem na Gymplu = Tkané, kosterni a svalova soustava
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® Krajské inovaéni centrum

Kostra hlavy - lebka (cranium):

m Mozkovad ¢ast (neurocranium): Tato ¢ast lebky ma zakladni funkci ochrany a
vyzivy mozku. Nékteré z kosti neurocrania navic ukryvaji smyslové organy. Mezi
kosti neurocrania se radi:

m Os occipitale (kost tylni): Tato kost obsahuje tylni otvor (foramen occipitale)
pro prvni kréni obratel, atlas.

m Os sphenoidale (kost klinova): V této kosti se nachazi turecké sedlo, kde je
uloZzena hypofyza.

m Os ethmoidale (kost Cichova): Tato kost obsahuje perforovanou desticku,
kterou prochazi ¢ichovy nerv, umoznujici ¢ichové vnimani.

m Os temporale (kost spankova): Parova kost, ktera zahrnuje kost bubinkovou
(os tympanica) tvorici zaklad zvukovodu a kost skalni (os petrosum), podklad
vnitfniho ucha. Dale ma vybézky bradavkovy a jafrmovy (arcus zygomaticus) pro
pripojeni licni kosti a bodcovity pro pfipojeni jazylky.

m Os frontale (kost ¢elni): Tvofri Celni ¢ast lebky.
m Os parietale (kost temenni): Parové kosti.

m Vomer (kost radlicna): Tato kost vytvari nosni prepdzku.

Karlovarského kraje

celni _

klinova

temenni
tylni
otvor tylni

kloubni hrbol

pro atlas spankova

skalni
radlicni klinova
patrova jafmovy oblouk

licni
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Kostra hlavy - lebka (cranium):

m Oblicejova ¢ast (viscerocranium): Tvori tvar lebky a zahrnuje

nékolik klicovych kosti, které jsou soucasti funkéniho Zzvykaciho KOST' LEBKY

aparatu. Pfehled jednotlivych kosti obli¢ejové casti:

m Maxilla (horni Celist): Parova kost.

m Os palatinum (patrova kost) celni
m Os zygomaticum (licni kost): Parova kost, jarmovy oblouk. nosni
m Mandibula (dolni elist): Jedind kost oblic¢eje, kterd je kloubné temenni
pripojena k ostatnim kostem lebky. Mandibula obsahuje bradovy spa'nkova'
vybéZek. klinova
m Os hyoideum (jazylka): Ackoliv se nachazi v krku, je povaZzovana slzni
za soucdst oblicejové kostry. Tato kost je pozlstatkem Zabernich licni
obloukd. S 2
¢ichova
m Ossicula auditus (sluchové klstky): Tyto klstky, zahrnujici horni
kladivko (maleus), kovadlinku (incus) a tfminek (stapes), jsou celist
klicové pro pfenos zvuku ve stfednim uchu. dolni Celist

m Os lacrimale (kost slzni): Parova kost nachdzejici se v rohu oka,

ma funkci v slznim aparatu.

m Ossa nasale (kosti nosni): Parové kosti tvorici mostek nosu.

® Krajské inovaéni centrum
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SVALY CLOVEKA
https://slideplayer.cz/slide/1919910/

® Krajské inovaéni centrum
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Typy svalu:

[ Flexory (ohybace): Tento typ svalu umoziiuje ohybani kloubd.
[J Extensory (natahovace): Svaly, které pracuji na protéjsku flexor(, slouzi k natahovani nebo rovnani kloubd.
[d Abduktory (odtahovace): Tyto svaly umoZiuji pohyb konéetin od stfedu téla.
[J Adduktory (pfitahovage): Naopak, adduktory tdhnou konéetiny zpét k stfedu téla.
[ Sfinktory (svérage): Jsou to kruhové svaly, které funguji jako uzavéry, napfiklad v travicim traktu nebo moovém systému.
[ Levatory (zvedace): Tento typ svalu zveda nebo pohybuje strukturu téla smérem nahoru.
[dDepresory (stahovaée): Opak levator(i, pohybuji strukturu t&la smérem dold.
[ Synergisté: Svaly, které podporuji pohyb hlavniho svalu (agonisty) tim, Ze se zapojuji do stejného pohybu.
[ Antagonisté: Svaly, které vykonavaji opa¢ny pohyb ne? agonista.
[ Agonisté: Hlavni svaly zodpovédné za provadéni uréitého pohybu.
[ ploché
A kruhové
[ zperené
A rhombické
A dvojhlavé (biceps)
[ trojhlavé (triceps)
A ¢tyrhlavy (quadriceps)

Krajské inovacni centrum
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Svaly hlavy:

Mimickeé svaly:

e Tyto svaly vedou od lebelnich kosti do klize a umoziuji pohyby klZe, coZ ovliviiuje vyraz obliceje.

® Podileji se na mluveni a pfijmu potravy.

® Galea aponeurotica je tuha vazivova blana ve vlasové Casti hlavy, kde se upinaji nékteré mimické svaly:

o) Celni svaly - m. vente frontalis - svrastuji ¢elo.
o Tylni svaly - m. vente occipitalis - natahuji ¢elo a tvori spolecné s ¢elnimi svaly
o) -> m. occipitofrontalis.

e Okolo-oc¢nicovy sval - okohybny - mm. orbicularis oculi - umoznuje otevirani a zavirani oci.

e Kruhovy ustni sval - m. orbicularis oris - tvofi podklad rt(, zavira je a pritlacuje k zublm, coZ pomahda v mluveni, Spuleni a
piskani.

e Tvarovy sval - m. buccinator - je nejmohutné;jsi mimicky sval, ktery tvori podklad tvari a modeluje oblicej pfi stahu do Usmévu.
® Smichovy sval - m. risorius

e Nosni sval - m. nasalis - ovliviiuje prlichod nosnich nozder.

e Svaly levator ani a depressor ani, které ovlivauji koutky Ust.

e Velky a maly jafrmovy oblouk, bradovy sval...

Zvykaci svaly:

e Maji zasadni roli v pohybu dolni Celisti, pficemz jejich zacatek je na kostech mozkové ¢asti lebky.

® Jsou také klicové pro artikulaci a proces zvykani, kde funguji jako synergisté.

e 7vykaci sval - m. masseter - tento sval je zodpovédny za pfitahovani dolini &elisti, coZ je zdsadni pro Zvykani, a tim umoZiuje
efektivni praci stolicek.

® Spankovy sval - m. temporalis - tento sval rovnéz pritahuje dolni Celist a navic ji tla¢i dozadu, coz pomaha pfi zpracovani
potravy.

e Kridlové svaly - m. pterygoideui - tyto svaly, konkrétné lateralis a medialis, umoznuji posunovani dolni Celisti dopfedu a dozadu,
coz je dlilezité pro komplexni pohyby potiebné pfi kousani, Zvykani, sani, feci ¢i smichu.

Krajské inovacni centrum
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»~Prazdné srdce je smutek. Prazdna hlava je tragédie.”

® Krajské inovaéni centrum
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Svaly krku:
e Kozni kréni sval - m. platysma - tento sval se tdhne od prsou aZ po bradu a tvofi dekolt. Je zodpovédny za obecné pohyby hlavy.
e Zdvihac hlavy - m. sternocleidomastoideus - sklada se ze dvou svalll umisténych po bocich krku. Tyto svaly umoZniuji otaceni
hlavy a jeji uklony.
e Jazylkovy sval - m. hyoideus - nachdzi se v Ustni dutiné a je spojen s jazylkou. Tento sval je klicovy pro drZzeni jazyka, jeho pohyb
a také pro otevirani hrtanu. K jazylkovému svalu patfi:

o) Nadjazykové svaly - m. suprahyoidei

o Podjazykové svaly - m. infrahyoidei
e Svaly Sikmé - m. scaleni - tyto svaly se nachazeji na druhé strané krku podél patere. Jsou zodpovédné za pohyb hlavy a zpevnéni
obratll a Zeber, které se pfi dychani zdvihaji a jsou tedy povazovany za pomocné dychaci svaly.

Svaly hrudniku:

e Velky prsni sval - m. pectoralis major - tento sval vyrazné formuje reliéf hrudniku a slouzi jako druhy pomocny dychaci sval.
Pritahuje horni koncetinu k hrudniku, za¢ind na vnitfni strané klicku, hrudni kosti a chrupavkach pravych Zeber, a konc¢i v podpazni
jamce.

e Maly prsni sval - m. pectoralis minor - mistén u lopatky, zveda Zebra pfi dychani a zajistuje pohyby ramene, jako je predpazeni
a pripazeni.

e Podklickovy sval - m. subclavius - tento sval, slouzici jako pomocny dychaci sval, je umistén pod kli¢ni kosti.

® Pilovity sval predni - m. serratus anterior - plochy sval, ktery vychazi od Zeber a tahne se k okraji lopatky. Jeho hlavni funkci je
odtaZeni lopatky od sebe, coz je dulezZité pro pohyby ramene, jako je upaZeni a vzpazeni. Rovnéz se podili na dychani.

e Mezizeberni svaly - Tyto svaly jsou rozdéleny na vnitfni - m. intercostales interni, které pomahaji pfi vydechu stlacenim
hrudniku, a vnéjsi - m. intercostales externi, které podporuji nadech rozsitenim hrudniku.

® Branice - diaphragma - tento nejdllezitéjsi dychaci sval oddéluje hrudni dutinu od bfisni a je klicovy pro proces dychani. Pri
kontrakci branice, tedy nadechu, se stahne a zplsobi pokles branice, ¢imz se zvétsi objem hrudniho kose. Pti uvolnéni, vydechu, se
vraci do puvodni polohy a hrudni kos se zmensuje.

Krajské inovacni centrum

) . Medikem na Cymplu = Tkané, kosterni a svalova soustava
Karlovarského kraje



. pectoralis

major M. subclavius

M. pectoralis

minor
kyvac hlavy
nadjazylkové
svaly sbiasstate

M. serratus
anterior

jazylka

podjazylkové
svaly

M. obliquus
externus
abdominis

M. obliquus
internus
abdominis

sikmé svaly
krku

() Krajské inovaéni centrum

' Karlovarského kraje Medikem na Gymplu = Tkané, kosterni a svalova soustava | 36



Svaly brisni

® Primy bfisni sval - m. rectus abdominis - tento sval je parovy. Ma tfi ¢asti a sahd od hrudni kosti aZ po stydkou kost. Pfimy
brisni sval tvaruje predni ¢ast bficha a pomaha udrzovat vzpfimeny postoj. Umoziuje také uklony, pfedklony a pohyby

v oblasti pasu.

e Sikmy bfigni sval - m. obliquus abdominis - rozlidujeme dva typy Sikmych bfidnich sval(i - vn&jsi a vnitini. Sikmé bfisni svaly
umoznuji predklon a zaklon, fixuji panev a rotuiji trup.

® Pricny brisni sval - m. transversus abdominis - tento sval tvofi hlubokou vrstvu btisnich svalu a je hlavnim podkladem bficha.
e Ctyrhlavy bederni sval - m. quadratus lumborum - tento sval uzavira bfidni dutinu. Ctyfhlavy bederni sval vyrovnava bederni
obratle, pomaha udrzovat vzprimeny postoj a podporuje pater.

Svaly zad

e Hraji klicovou roli v pohybech patere, hlavy i pazi a jsou dulezité pro udrzeni vzpfimeného postoje.

® Trapézovy sval - m. trapezius - pohybuje lopatkami, rameny a pletencem horni koncetiny, otevira hrudnik. Tento sval ¢asto
tuhne pfi stresu.

e Pilovity sval zadni - m. serratus posterior - podili se na udrzeni vzpfimeného postoje a pomdaha dychacim svallim. Tahne se
podél patere k Zzebernimu oblouku z dorzalni strany.

e Siroky zadovy sval - m. latissimus dorsi - zajistuje zapaZeni. Tento sval se tahne od dolni poloviny zad nahoru a tvofi zadni ¢ast
podpazni jamky.

® Vzprimovac patere - m. erector spinae - zodpovida za udrzeni vzpfimeného postoje. Nachazi se v hloubce dolni ¢asti zad.

e Zdvihac fitni - m. levator ani - zavira vychod z malé panve, coZ zahrnuje prochdzeni konecné ¢asti stfeva a kone¢niku, u muz{
mocovodU a u Zen pochvy. Tento sval tvofi dno panevni. Po porodu je dulezZité cvicit tento sval, aby se predeslo poklesu bfisnich
organa.
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Svaly horni koncetiny
e svaly lezici bliz k trupu pohybuiji ¢asti, ktera je vzdalenéjsi od trupu.
e sval deltovy - m. deltoideus - tento sval udrzuje ramenni kloub v jeho jamce a umoznuje rlzné pohyby paze, jako je upazZeni,
predpazeni a zapazeni.
e svaly kolem lopatky - tyto svaly zajistuji pohyby ramen a celkové pohyby horni koncetiny. Pati sem:
o Nad/Podhrebenovy sval - m. supraspinatus/m. infraspinatus
o Podlopatkovy sval - m. subscapularis
e dvojhlavy sval pazni - m.biceps brachii - tento sval je zodpovédny za ohyb predlokti (flexi) a je flexorem. Nachazi se na predni
strané paze.
o hluboky sval pazni - m.brachialis - leZi pod bicepsem a pomaha také pri ohybu predlokti.
e trojhlavy sval pazni - m. triceps brachii - tento sval je umistén na zadni strané paze a je zodpovédny za nataZeni predlokti
(extenzi). Je to extensor.
e predlokti
o m. flexor carpi ulnaris - vnitini ohybac zapésti/ m. flexor carpi radialis - zevni phybac zapésti.
O m. pronator teres - tento sval umoZznuje pronaci, coz je rotace predlokti tak, aby dlar smérovala dold.
e dlouhy sval dlafiovy - m. palmaris longus - Tento sval se podili na ohybu ruky.
e povrchovy/hluboky ohybac prstl - m.flexor digitorum superficialis/m. flexor digitorum profundus
® vnitini/zevni natahovac zapésti - m.extensor carpi ulnaris/m. extensor carpi radialis longus/brevis
e natahovac prstli - m. extensor digitorum
e dlouhy natahovac palce - m. abductor pollicis longus

Svaly ruky
O palcova strana - Thenar: sklada se ze Ctyr svall a zajisStuje veskeré pohyby palce, véetné tchopu a postaveni palce do
opozice vuci dlani.
o malikova strana - Hypothenar: obsahuje tfi hlavni svaly, které zajistuji odtahovani a pritahovani maliku smérem k palci.
Svaly hypothenaru zahrnuji sval maliku m. digiti minimi.
o stfredova vrstva - mezikosterni svaly - nachazeji se ve stfedové vrstvé ruky, mezi jednotlivymi kostmi prstQ. Zajistuji
vsechny pohyby prsti a jsou rozdéleny na: m. interossei palmaris/m. interossei dorsalis.
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Svaly dolni koncetiny

Svaly pletence dolni koncCetiny
e Bedrokycelni sval - m. iliopsoas — tento sval udrzuje rovnovahu trupu a ovliviiuje pohyby stehna. Ma dvé casti: m. iliacus, ktery
se nachdzi na predni strané, a m. psoas, ktery je na zadni strané. Minor ¢ast ohyba trup pfi predklonu s rovnymi zady, zatimco
major ¢ast vytaci stehno ven.
e Hyzdovy sval m. gluteus - zadni ¢ast dolni koncetiny obsahuje hyzdové svaly, které zahrnuji m. gluteus maximus, medius a
minimus. Tyto svaly tvofi podklad hyzdi, zajistuji vzpfimenou polohu téla, vyrovnani bederni patere, zvedani stehna pfi chizi do
schodia ohyb kycelniho kloubu pfti predklonu.
e Sval hruskovity - m. piriformis - tento sval se tahne z panve na stehenni kost a umoznuje vytoceni dolni koncetiny (zevni rotaci).
Je to pelvitrochantericky sval.

Svaly stehna

e Ctyrhlavy sval stehenni m. quadriceps femoris - tento nejvétsi sval v téle ma jednu hlavu na panvi a tfi na stehenni kosti,
pricemz distalni dpon ma na koleni. Kontrakce tohoto svalu vede k naprimeni bérce a natazeni kolena. Déle se podili na pohybech
trupu, chizi, vstavani ze sedu, pritazeni stehna k télu a predklonu.
® Krejcovsky sval - m. sartorius — je nejdelSim svalem v téle, ktery zajistuje flexi v kolennim kloubu, zevni rotaci stehna a vnitfni
rotaci bérce.
o Stihly sval stehenni ("panensky sval") - m. gracilis - tento sval se nachdzi na vnitfni strané stehen a zaji$tuje addukci kolen, tedy
drZzeni nohou u sebe.
e Dvojhlavy sval stehenni - m. biceps femoris - Tento sval zajistuje flexi v koleni a je umistén v dorzalni ¢asti stehna. Kromé néj zde
najdeme jesté dva dalsi synergistické svaly:

o Sval poloslasity - m. semitendinosus

o Sval poloblanity - m. semimembranosus
e Velky pritahovac - m. adductor magnus longus/brevis - Tento sval pritahuje kolena a stehna k sobé.
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Svaly bérce - predni strana (extenzory), zadni strana (flexory)
e Predni sval holenni - m. tibialis anterior - zajiStuje natazeni chodidla.
e Dlouhy natahovac prstli - m. extensor digitorum longus - umoznuje natazeni prst(.
e Dlouhy natahovac palce - m. extensor hallucis longus - umozZnuje natazeni palce.
e Trojhlavy lytkovy sval - m. triceps surae - tento sval tvofi tvar lytka a zajistuje ohyb nohy, chzi, béh, stoupani a vzpfimeny
postoj. Je odpovédny za plantarni flexi.
e Hluboké vrstvy: zahrnuji m. flexor hallucis longus a m. flexor digitorum longus.

Svaly nohy
e m. extensor digitorum brevis, m. extensor hallucis brevis - tyto svaly zajistuji nataZzeni prstd a palce.
e \/ oblasti palce se nachazeji abduktory a adduktory palce vici zbytku prstd, které zajistuji jeho pohyb. Mezi tyto svaly patfi
m. abductor hallucis a m. adductor hallucis.
e Na malikové strané se nachazi m. abductor digiti minimi a m. adductor digiti minimi, které umoznuji pohyby maliku.
e Na chodidlové strané se nachazeji mezikosterni svaly m. interossei plantares, které zajistuji rlzné pohyby prstu.

,Silné nohy jsou zakladem silného téla.”
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Medikem na gymplu - Pracovni list: Tkané

Svalové bunky: Odstfihni kus masa a povar v kadince s octem po dobu cca 5 minut. Z
povareného svalu si odstfihni co nejmensi kousek (maximalné nékolik malo milimetrud), vioz
ho do kapky vody na podloznim skli¢ku, pFikryj krycim sklickem a pozoruj (pfipadné muzes
opatrné (!!!) zatlacit napf. preparacni jehlou na kryci sklicko, aby se ti objekt dobfe po skliCku
rozprostfel — tim vytvofis tzv. roztlakovy preparat). Preparat zkus vlozit i do kapky 1%
vodného roztoku metylenové modfi na podloznim sklicku, nech cca 5 minut barvit a pozoruj.
Pokud by to bylo nutné, odsaj pfebyte€nou metylenovou modf a prosaj preparat vodou (z
jedné strany kryciho skli¢ka pfikapavej vodu a z druhé strany pfiloz ke krycimu skliCku
kousek filtraCniho papiru nebo buniciny, dokud nedojde k vyméné roztoku modfi za vodu).
Pozoruj pfi€né pruhovani svall, zakresli a popis.
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Kostni bunky: Opatrné odfizni Ziletkou co nejtenci platek kosti. Ten vloz do kapky glycerolu
na podloznim skli¢ku, pFikryj krycim skliCkem a pozoruj (od mensich zvétSeni ke 400x).
Najdi kostni buriky, zakresli je a posud, jak velky prostor v kosti zabiraji.
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Bunky chrupavky: Z chrupavky kufete odfizni ziletkou co nejtenci platek a vloz ho do kapky
metylenové modfi na podloznim skli¢ku. Nech cca 5 minut barvit, pfikryj krycim sklickem,
pfipadné prosaj preparat vodou a odsaj metylenovou modf. Pozoruj postupné pfi véech
zvétSenich, zakresli a popiS. V nakresu popis$ zbarvené a nezbarvené Casti a vysvétli, ¢im se

li8i (im je dano, zda se zbarvi).
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1. Kloubni plochy ky&elniho kloubu jsou pokryty chrupavkou:
a) hyalinni
b) vazivovou
c) elastickou
d) rosolovitou
2. Kontraktilni aparat svalovych bunék je spoustén ionty:
a) Caz2+
b) Na+
c) K+
d) Fe2+
3. Hladké svalstvo nachazime napfiklad:
a) ve sténé délohy
b) v srdec¢nim svalu
C) v branici
d) v okohybnych svalech
. Celkovy pocet krénich obratlt je :
a) 6
b) 7
c) 8
d) 9
. Okostice (periost):
a) pokryva povrch kosti kromé kloubnich ploch
b) pokryva povrch kosti v€etné kloubnich ploch
€) ma vyznamnou Ulohu pfi hojeni zlomenin
d) je tvofena chrupavkou
6. Povrch kosti je pokryt:
a) kompaktou
b) okostici
¢) tuhym vazivovym obalem
d) vazy
. Kost radliéna (vomer):
a) je soucasti panve
b) je jednou z kosti zapésti
C) je soucasti nosni prepazky
d) je jednou z kosti nartu
. Achillova Slacha pfipojuje:
a) trojhlavy lytkovy sval k hlezenni kosti
b) trojhlavy lytkovy sval k panvi
c) cCtyrhlavy stehenni sval k patni kosti
d) trojhlavy lytkovy sval k patni kosti
9. Uvnitf kloubni dutiny je:
a) kloubni maz
b) tekutina slouzici vyzivé chrupavek
c) tekutina zmirAujici tfeni
d) krevni plazma
10. Kfizova kost vznika srastem:
a) péti az Sesti obratll
b) kfizové a sedaci kosti
c) kfizové a kycCelni kosti
d) dvou kosti panevnich
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.
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Prvni kréni obratel se nazyva:

a) Cepovec

b) atlas

c) nosi¢

d) Achilles

Kycelni kloub je tvoren:

a) hlavici stehenni kosti a jamkou kosti kfizové
b) hlavici stehenni kosti a jamkou kosti holenni
¢) hlavici stehenni kosti a jamkou kosti panevni
d) krékem stehenni kosti a jamkou kosti panevni
Mezi tély sousednich obratll je:

a) silna vrstva vaziva

b) chrupavdita ploténka

c) vrstva meziobratlovych svall

d) meziobratlovy kloub

Stavebni jednotkou kosterniho svalu je:

a) svalové vlakno

b) svalova burika

c) motoricka ploténka

d) motoricka jednotka

Trojhlavy sval pazni patfi svoji funkci mezi:

a) ohybace (flexory) loketniho kloubu

b) natahovace (extensory) loketniho kloubu

c) odtahovace horni konCetiny

d) dychaci svaly

Obrys Sije tvofi:

a) S8iroky sval zadovy

b) sval kapovy (trapézovy)

c) zdvihace hlavy

d) m. biceps

Kosterni svaly se upinaji pomoci:

a) meniskl

b) Slach

c) motorickych jednotek

d) vsunutych chrupavek

Sval kapovy (trapézovy) patfi do skupiny svalG:
a) hrudniku

b) zad

c) bficha

d) dolni koncetiny

Epitel dychacich cest:

a) je fasinkovy epitel

b) je dlazdicovy epitel

c) je pokryt hlenem

d) je rohovéjici epitel

Cervena kostni dien:

a) je mistem tvorby Cervenych krvinek a krevnich desti¢ek
b) je v pribéhu zivota nahrazena zlutou kostni dfeni

c) jevidospélosti pfitomna ve vSech kostech
d) je pfitomna v dospélosti v plochych kostech
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